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 ارائه خدمات سلامتمراکز  ها وبیمارستان درپیشگیری و کنترل عفونت آبله میمونی 

 خلاصه مطالب

o د   د.ردگابریا   اریا   ایهاحتیرطار  ممریا  ق راارا ،ی شیما ی برای هر بیمار  شکاک ب باب هب اب

اا قه  ،یسا  وقیاترقا مار وشار   د اف یا   )هب اب شراار   تریسا  وقیاص    شک بب اف ی  بر قا 

 .ییز بری   اری  گردد  Airborneد )احتیرطر  ه ا بر ،ایرارهبر  اری  احتیرطر  ممری  ق 

o  اریا  گاردد.  ایرااره  ق مریااحتیرطار  م برای هر بیمار  شتات ی را ا  باب هب اب شیما ی  بریا 

 ایتفرده ش د.  N95)شریک  یپیرام   او بری  ، ایرارهی  ق مرا قه بر  اری  احتیرطر  م

o   د )احتیرطاار  هاا ا باار ،ئنناا ایجاارپ ورقیاایجرهری  ئااب هارقیاام ایجاارد شاا  وشاار دAirborne  

 .بری   اری  گردد

o  د  هیجار هاری  ئاب شکار گیریا  یار ایاتفرده رارا  شا  شا  د هری  ئب با   شکار  م یاب بیمار شکر

 هارهاری بار ایارپ ورقمکامق ییاز مجییازا  شرارتا  او بیمار ، بریا   شا دش ایجارپ شرارت  او بیمر  

 شرئز )یر ورقمکم ئک  ی  ممیز ق گن ودای  گردی .

o  بریا  بار  )ایار یکتار  شفارم  شا  د ایاتفرده بیمار ا ای ارا پ ور هاب، ح لاب ق هرگ یاب ش حفب، گر

 ق شستک  گردی .هق ی در  جمع

o   ق وساامری هری ککاک ممارپ شری اار  با (Solid Waste   هب اب شیماا ی  بریاا  شتات  بااب  بیماار ا

  .یاف ی  م ق  ق دفع گردان ا  وسمری  ب ب

 های فعال از نظر جنسیمراقبت از جمعیت

o  بااب مماارپ بیماار ا  بریاا  م صاایب شاا د ماار وشاار  بیتاا د مماارپ بااری ر  و یاات  ق دلمااب بساات  هییاار

(Crusted  هااری هییاار )ق  یاازپ و یااتبScab  یقاارط  ئااب  د   ق ایجاارد یااک جیااب ج یاا  و یاا

 بری ر  قج د داشتب، او ف رلی  جنس  ک ددا ی ئنن .

o ویکاانیرد شاا  ئناا   جیااری  یااروشر  بی اشاا  ،هب ااب شیماا ی شنظاا   ج اا گیری او ایتقاارو باارلق ه ب باا

دهااری  م شق اا ی م  هااریمماارپجیاا  )جنساا   مماارپهفتااب ب اا  او بیتاا دی، د  وشاار   12 باارای

 او ئری قپ ایتفرده یمرین .Insertive/Receptive) قاژینرو:
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 و کنترل عفونت در آبله میمونیپیشگیری 

 ( Shedding) ویروس دفع )ریزش(یا  انتشار ،انتقالنحوه 

 ممرپ شستقیم م ایر شستقیم :حیوان به انسان -1

شخاارط  افاا ی  شاارشم مماارپ صاا    باار  یاارمماارپ شسااتقیم باار بااری ر  ج اا ی  انسااان بااه انسااان: -2

 افکااریبمنفساا  )ق احتماارج  ایرااارهباار دهاار  یاار دهاار  باار و یاا  ق  صاا   ، و یاا  باار و یاا ، دهاار 

 .ئب بب ممرپ یزدیک ط جی  ش   ییرو دا د   Short Range) بردهری ئ مره   هارقیم)

افاا ی  و یاا  هسااتن  ذ ا  ای ئااب حاارقی ی هلاا دهاو طریااا التسااب یاار ش حفااب :محاایب بااه انسااان -3

((Fomite .ق ایتنکاار  هاا ا وخاا  د  هلاا ده  ذ ا  ، ش حفااب ق یظیاار هییاار،د  صاا    مکاار  داد  التسااب

یاک ) گردیا براا  ایتقارو اف یا  م اینا  ش یکاینن  ق ق شخار  هیاید دیا ه شا   ش ه، یار  قی و یا

 . ای ش ه گزا پ او طریا  کتخ اب هل ده  بب ورینم وزشک ، ش  د ایتقرو قیرقپ

o  قیاارقپ(Poxvirus  د  شحاایب ق  قی یااا ت شخت ااه، بسااتب بااب د جااب حاارا   ق شیاازا   ط باا  

 شری . قو برر  ش  56مر  1ر  بی  ام

o   د  شحاام و یاا  مااروهجیااب هاار ق مکااکیم یااک ق  یاازپ ئرشاام و یااتبماار وشاار  دلمااب بساات  بااری ر 

شسااری د  طاا  ایاا  شرح ااب ق بیماار ی  قجاا د دا دقیاارقپ ق ایتقاارو اف یاا   اشکاار  یاارای بااری ر ، 

 د.ش شحس ب ش 

باب . شا ی شحسا ب شا  یررام بیمار ی ایجارد باری ر  ج ا ی، بارقو ا اام باب قیا ه او وشار ، شتت بیمر ا  

هار قجا د بقیارقپ ویا ه د  ایا  و یات .نا نئمتا یم شا ه ق  یازپ شا  (scab)و یاتب  باب باری ر شرق  

د   همچناای  .د  شقرباام مجزیااب شاا   شحرفظاا  یمریاا  م ایاا  قیاارقپ  ادا د ق شاارده ورقمنیناا  و یااتب شاا 

 ،ایتکاار د  وشاار   ،بج ایزا ق یاارک ااهااری دا ای اکاار شریناا  هیفد  شقریسااب باار یااریر قیاارقپ جریاار  اف یاا ،

 .دهناا شقرقشاا  بیکااتری یکاار  شاا ، PH، افاازای  دشاار ق محماام د  شقرباام ککااک شاا   هاارایاا  قیاارقپ

 ایتقاارو اشکار  ،دا یاا  بهااری فیترینا  و یاتشارمریکی بااب هاار امفارو شحکامئاب واارئی قیارقپی  جار اوه 

 .ش دشح قد ش   Reaerosolization) شج د  هارقیم ش او شحیب بب افراد او طریا قیرقپ 
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 بیماران غربالگری، تریاژ، ایزولاسیون پیشگیری و کنترل عفونت در 

 .ق ورقمکم اربرلگریایتفرده او وریکنرشب  -1

د  باارای بیماار ا   باا  افاا ی  ئنناا ه دیاا  باار وریااب الکاامایااتفرده او شریااک طتاا  ق شح  لیااری  -2

 ش د.ئب اربرلگری ایجرپ ش  شنرطق 

 ه و شای   حای یابار ق قجا د  اهنماربرای  اریا  بی اشا  منفسا  ق بی اشا  دیا   یفد و یتر -3

 شریک طت  

احتیرطاار    یااق  ار یارباارلگر د  وشاار  ایجاارپ  ماار ا یباار ب شتاار 1 اریاا  فرصاا ب حاا ارم  باارق   -4

   .بی اش  دی  م یب ورینم  ی ار  یش ر ونج بب  م جبق  ،م یب ورینم  ممری 

ق  مار یم یاب بطتا  شریاک فا  ی    یو شا ، ما ییش یباب هب اب شکاک ب مار ید  ص    قج د ب -5

  .شنرید بید  امر  مک مختب بر می  مر یب یزقلبیا

o  اب شکاک ب باب هب مار یهنا  ب یبساتر ،شنریاد یبیامی د  ص    ا پ قج د امر  ماک مختاب بار 

 هییاار  یشتاار باا یااکحاا ارم   کاایزیف یفرصاا ب  یااباار  ار تااباماار  هناا  مخ یااک د  شیماا ی 

(Cohorting). را اا ماار ا یئناار  بد  یااک اماار  د    یاایتر شکااک ب ماار ا یم جااب شاا د ئااب ب  
 .ش ی  یبستر بر هم  شتت 

(I  جامعه:در  پیشگیری و کنترل عفونت ملاحظات 

  یابر ریا یگ با ق  ار باب ئاب د  شنازو محا  شرارتا  رارا  شا هیی ع کف  م ییش یشتت  بب هب ب مر ا یب 

شکااترب د  شناازو جاا ا برشاان   یهاارشکر  رییااراو شاا ه ق  زقلاابیکااری اده ا یااضاار ریجاا ا او یاار  د  شکااری

 . ورده یکبر  یج ایرو ریررا  گیری  د  امر  ج ا )

o هساا  ئااب او  ا جاا  گیااردبااب ایاا ه ش   ا شتاات  ماار یشرارتاا  او ب قظیفااب ئااب د  شناازو یردفاا

   ینریاایقائس یی اشااتب برشاا  ق یااربقب یاناابیشاازش  وش یماار یب، برکاا  دا  برشاا   یاا ش  کاا ب

   .داشتب برش   Smallpox)هب ب  بیبر ا   رت 

o ئاب بت اینا  باب طا    ی هار بار ونجاره)  شنریاد یبیابار می   امر  اکتفرصا یکد    یشتت  بر مر یب

 .کری اده یرئ  ش د یااضر ریق ج ا او یر  شکر  برو ش ی م شرمد 

o  شح اا و ریااکاا د  ا بااب طاا   شکاار  باار هب ق صاارب    یهردیاا   یااکااری اده بر یق ااضاار ماار یب 

او ق قد باب امار    یاکاری اده بر یاا قه ااضارب با .ئننا  زیاالکام ممب اف ی  ئنن ه دی  بار وریاب 

 .ن یمری یک ددا  مر یب
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o  یاک یحا ارم فرصا ب  یابر ،قا د شا د مار یر  بماباب ا ،مار یاو ب شرارتا  و شساناگر جوپ برش  فارد 

او   یابر مار یفارد شراراد ب ،یا ا د قجا د  کایزیف یهنریچب اشکار  حفاظ فرصا ب.  ا حفظ ئن  یشتر

رتاام ق ب اا   .شفاارم ایااتفرده ئناا  کتاار ی یهرق دیااتک   (well-fitting) شنریااد  شریااک طتاا

شساات   ،هرد  هق د  دیااتک ب اا  او ق    یرتاام او و شاا، اطاارام بیحااش ریاا ماار یاو مماارپ باار ب

 زیامم یالکام بارا با  افا ی  ئننا ه دیا  بار وریاب ایاتفرده او شح ا و ریاهر بر هب ق صرب   دی 

 .هر برق   دا دئرد  دی 

o   ب ایار قیاریم کا  )یظیار گ شا  م فا  هماراه  ابازا  الکترقییکا  ،ح لاب ،ش حفاب ،یقیریم اذا ک

  .ی شکترب او قیریم شخف  بری  اجتنرب گرددایتفردهاو  .بری  برای بیمر  اکتفرص  برشن 

o  او شحاا قده  هنگاارپ کاارق د  ق د  شاا ا دی ئااب بیماار  شتاات  یزدیااک بااب یااریری  راارا  دا د

ایااتفرده  صاا    یایا اوهش  ئاار بریاا  او شریاک طتاا   ،ایااتفرده او یارقیی بی اشاات ) ایزقجیای  

  . ا ییز بری  بپ شری و یت    ق بری ر  ئن

o   بریا  او شرارتا  ئنا شنازو و بیمار  شتات  د ا وریانم بی اشات  د شاری یفار  یکهنریچب ررا  برش  

 ،ایااتفرده یمریاا    N95شریااکق شحاارفظ هکاام  ،گاار  ،دیااتک )قیااریم حفرظاا  فااردی شنریااد 

ق ییااز رتاام ق ش ر یاا   واانج) جیااری بی اشاا  دیاا   ا باار ایاارپ دیاات  ال مم یااروشر  بی اشاا  

ی قیااریم ق مجییاازا   اریاا  یمریاا  ق همااب ب اا  او و شاای   ق کاارق  قیااریم حفرظاا  فااردی 

 .ایتفرده ش ه برای شرارت  او بیمر   ا ممیز ق گن ودای  ئن 

o شراج ااب یمریاا  ا ااااب کاا شر  یاا ش رئااز ی شیماا ی  بخ اهاا  بااب شهنریچااب بیماار  شتاات  بااب هب ااب، 

بااب )ممریاا  ق ...  مرجیحاار بااب ه  شرئااز اطاا ع  یااری  شاا د ماار احتیرطاار  شتتناا  باار  قپ ایتقاارو 

 ،ئااب ئاارش   قی صاا    درباا  شاا ه ایااتفرده یمریاا  ی صاا   بااب ایاا اوهاو شریااک طتاا  ، دئاار   ق

ای  ق او ممارپ یزدیاک شرینا  حضا   د  شنارطا شا    شامن  ش د مر ممارپ باری ر  و شای ه شا ه

 ک ددا ی ئن .حمم ق یقم ام ش  ایتفرده او قیریم ق 

o  هر و یاتب ،بساتب مار وشاری  ئاب ممارپ باری ر  دلماب ،بیمر ای  ئب د  شنزو مح  شرارت  رارا  دا یا

ی  ق او مماارپ یزدیااک شاا جاا ا بریاا  او بقیااب  ،دایجاارد شاا  و یاا ی مااروه پ ئاارده ق جیااب یااز

 .ک ددا ی یمرین 
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 سطوح خانگی و در زمان دفع پسماند  ،آوری و تمیز کردن ملحفهرعایت احتیاط در زمان جمع 

o او وخا  شا   ذ ا  افا ی  باری ر  ق  ئابشا ی   مارب نا  ق  ،بریا  بار احتیار   ابش حفب ق قیریم کا

کا د  مرجیحار ق د صا    اشکار  .شا ی  ه ایا  قیاریم یتریا  مکریا .دگاردشری ر  ب   بیمر  ج ا گیری 

 . ا جمع هق ی ق شستک  یمری  ق ... ق التسب  ابی شیم ی  بری  قیریم کشتت  بب هب ب بیمر 

o بشسات ااضاری کاری اده یاریر ما ی  بریا  جا ا اوشیی هاری بیمار  شتات  باب هب ابح لاب ق لترپ ،ش حفب 

هب  مرجیحار بار صارب   ق   ب ا  او شستکا نام ایبیمار  دهار  هب اب شیما ی  ش ی التسب ق ش حفاب. ش ی 

هاری حارقی ئ اری  د  صا    اا پ دیتریا  باب شا   د  شح  و ا طاب ق یار   د جاب 71برجی )دا  

  .شج د ررا  گیری  ش  د ایتفرده ،هب دا 

o یار هار  ،یارقیی بی اشات  یار ئاه وشای  خا اب ،مخت) کا اب ظرقم ق قیریم ق یا ت کریگ  قیاریم

بریاا  بااب طاا   شرمااد ق شاانظم باار هب ق صاارب   شسااتب ق  ،جااری دیگااری ئااب بیماار  مماارپ داشااتب

 واار. بااب یااا ت گ  ی کااریکااریگ  ش ماا و یاار شحفاا ج  یاافی ئنن ه باار گناا ودای)گناا ودای  گااردد 

 ممرپ بری  م جب کرص داش .

 شح ا و یافی ئنن ه کااریگ   1م50 را   نا  ی 0.1%یاک دهام د صا  ) بار ا ظا  هیپ ئ ریا  یا یم

 ای  . %5ئب ش م ج 

o  شرطاا بماااو   (damp mopping) او جاار ق ئاارد  ککااک کاا ددا ی گااردد ماار او ، ایااتفرده شاا د

او  .شنازو بریا  بار بخار  ممیاز شا د دردیاباگار شقا ق  برشا  فارپ ق ا .ج  گیری شا د ذ ا ش     وخ

  .(vacuuming) جر قبرر  ایتفرده یک د

  شا ی ، شرینا  باری ر  ج ا ی شا  یهری ککاک شا هو یاتبشا    ورائنا ههری  ئاب براا  ف رلی او

 .بری  اجتنرب ش دایتفرده او ونکب، گردگیری ککک، جر ق ود ، یر ایتفرده او جر ق برر ، 

 شرط بهری ممیز ئرد   قپ (wet cleaning) . ا ج  ای 

o قیا  شرینا  ی شیما ی  باب ئار  ش شتات  باب هب ابمری  حرصم او قیری   ئب جیا  شرارتا  او بیمار  وس 

رارا  گرفتاب ق شحکام بساتب شا ی  ق یاپی  باخیمهری بریا  د  ئیساب ،بری اژ ق قیریم حفرظا  فاردی

هنریچااب  .ردیاا گهق ی جمااع)شاایردا ی  هری جمااع هق ی وساامری  شاایری ق م یااب یاارقیی عدفاا

ری بیتار دفاع وسامری  فاراهم گاردد هاباب طا   ش را  مار وشاری  ئاب  اه ،هنی  یرقیس  ش ج د ییس 

  .یر ی وای ه ش ی     دفنم ایای  وسمری هر ش 
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(II   ارائه خدمات سلامت مراکزها و بیمارستان درپیشگیری و کنترل عفونت 

 هب اابئااره  ق ئنتاارو کااار ایتقاارو  شنظاا  ب باا اف یاا ق ئنتاارو  یریکااگیاصاا و و یریئاار گب باا

ق   شین یاا)  اصاا و ئنترلاا یریئاار گب لااذا باا . ق اجتماارع باارق   دا د  د  شرائااز شرارتتاا  ماا ییش

  .ای  یبرق  یحفرظ  فرد میق ایتفرده او قیر  ی اجرا

کاار یما ده ق اگار   ربیاق ا و نا ییمر  یاایاتری ا د  ا  ار رطار یاحت کابیهم  یابر  د شاری  ورینم بی اشت

 ای : ریشرشم ش ا د و دایتری ا  رطر یاحت .،  اری  گرددبرق   دا د یگرید ر یاحت

o   بی اش  دی 

o ب یرفب ادهق   بی اش  منفس 

o مر یشکر  ایتقرا  ب  

o یحفرظ  فرد میقیر  

o کییپته یهرکیمکن  

o  ق بری ه  زیم یریبر اش دیاو هی یریق ج  گ م یا قر یمز 

o بیشح ی ودان ئرد  ق گ زیمم  

o  هییر  یش حفب ق التسب ق شستک  یجمع هق 

o د )جااممیااز ئاارد  ق گناا ودای  شق    فااع هلاا دگ reprocessing  ق  ماار یب  شرارتتاا میقیاار

 شج د هستن   یئب رربم ایتفرده  زامیمجی

o  وسمری   یریش 

  یمونیم به آبله مشکوک مارانیب یو کنترل عفونت برا یریشگیدر نظر گرفتن اصول پ -1

 یماونیم آبلاهباه  مشاکوک مااریهار ب یکاه بارا کندیم هیتوص جهانی سازمان بهداشت

 ،ایقطارهو  یتماسا اطااتیعالاوه بار احت. باه کاار رود ایقطارهو  یتماس اطاتیاحت دیبا

رد کاردن )آبلاه مرغاان( و تاا زماان  ترسازو لایوارسا روسیدر صورت شک به عفونت با و

 .گردد تیرعا دیهوابرد با اطاتیاحت ،واریسلا زوستر صیتشخ

o شاارشم رتاام او   جیاارییااروشر  بی اشاا    یااش ر  5باار ایاارپ   یاابر د شااری   وریاانم بی اشاات

 . ئنن  یهر  ا  اربی اش  دی ، یحفرظ  فرد میق ب   او د  هق د  قیر   یو ش

o اف یاا  هاا ابرد  زقلاابید  اماار  ا ماار یب  هب ااب شرااار ) قیاارقپ قا یساا  وقیااتر د  صاا    شااک بااب

 .ردیررا  گ  بی اشت یییرق یدا ا

 یشنریاد ق دا ا یبیاد  امار  ماک مختاب بار می  مار یب ،سا یها ابرد ش جا د ی یزقلبیاگر امر  ا -

  .ش د ق د ب امر  بستب برش  یبستر شجزا  بی اشت یییرق
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یاار  95N شریااک یااپیرام   )  ،گاار ،دیااتک شاارشم  یحفرظاا  فاارد میاو قیاار  یااوریاانم بر -

FFP2  ن یایتفرده یمر کمق شحرفظ ه. 

 ر رطایاحت  یا ار دهنا ه دا  شا د ئاب یکار یکار  یبار و یاتر  یابر زقلبیشکر  ام امر   یق قد -

 .ورینم برش  یبرا رویش  د ی یحفرظ  فرد میق قیر مر یه ابرد جی  ب مایراره م ممری

o  امار  ماک مختاب  یاکد   مار یب ،قجا د یا ا د  هب اب شراار ) قیرقپ قا یس  وقیاترهنریچب شک بب

  .ش د یبستر  بی اشت یییرق یشنرید ق دا ا بیبر می 

هب اب  را اجیا  شا  د  یحفرظا  فارد میقیاراو  ایاتفردهبر ایرپ دیات  ال مم   یورینم بر -

ق شحاارفظ   FFP2یاار  N95 شریااک یااپیرام   ) ،دیااتک  ،شریااک  ،شاارشم گاار  ماا ییش ی

 ی ایتفرده یمرین .حفرظ  فرد میقیراو  ،هکم

o نن یهش وپ بت یحفرظ  فرد میق د  هق د  قیر   ید  ش  د و ش  یورینم بر. 

o    ایاتفرده او  .دگاردایاتفرده  ،داشاتب برشا   فاع هلا دگ   یائاب ررب   اکتفرص  ئف ور )او و ش

  .ش د یم بیتر  شفرم م صیکئرق  ئف  

o بی اشاا    یااصاا    ق  ار باار ایاا اوهنریااد تش  او شریااک طتاا ماار یب یایااتفرده  یصااح ییحاا ه

 .برق   دا د مر یب ی جرق هداب یرفب د  وشر  ایتقرو ق جربب  نفسم

o یابرشکاک ب  مار یاگار ب .اجتنارب شا د شکاک ب مار یب یبارق  ریاق حرئا  داد  ا ی جراو جربب  

حرصام شا د ئاب  نار یاطم  یابر ، ربایباب کار   او شرئاز ایتقارو  ریاد  داکام  ریاحرئ  داده شا د 

شریااک  بیماار  ،شاا دشاا   یاا ار  درهاا ا باا مایرااارهم  ممریاا)ایتقاارو   قپباار   شتتناا رطاار یاحت

 .و شری ه ای   ا  ر یبر یق  ق  هیو ش  طت

o بار  قپ ایتقارو شا  د  شتتنا رطار یاو یا ع احت  یابر ئنا  شا رپی ا واذ مار یئاب ب  بخکا مشرئز 

 مار یایاتقرا  ب یشکار  شکاخب بارا ریا  زقلابیامار  ا) مار یب یج ایارو یبرا رویق ی ب ق ق قدد   رویی

 .هگره برش 

  یقطع یمونیم آبله با مارانیب یبرا کنترل عفونتاصول پیشگیری و در نظر گرفتن 

 یماونیم آبلاهمباتلا باه  یقطعا مااریهر ب یکه برا کندیم هیتوص یسازمان بهداشت جهان

از  ،ایقطارهو  یتماسا اطااتیعالاوه بار احت .باه کاار رود ایقطرهو  یتماس اطاتیاحت دیبا

 .ودشاستفاده  باید رسپیراتور

o بی اشا   یبارا  یاروشر  بی اشا  جیاری یشا ه بیم صا  یاش ر  5برایارپ   یابر  ورینم وزشاک

 اهر  بی اشاا  دیاا  ، یحفرظاا  فاارد میق ب اا  او کاارق  قیاار   یشاارشم رتاام او و شاا)دیاا  

 . ییمر  ی ار
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o  هنریچاب امار  . شا د یبساتر  بی اشات یییارق یشنریاد ق دا ا بیابار می  بد  امر  مک مختا مر یب

د    ی ا یا  یگاریئاب اف یا  د) هب اب شیما ی   را ا یشتات  مار یب هنا  س یش ج د ی  مک مخ

 .ش ی  یبستر گرید کیشتر او  یکح ارم  یهرمخ  یامر  بر فرص ب یک

o رطاار یشکااخب شاا د ئااب احت)و یااتر، ...   ی هرباار یکااریب ،زقلاابیاماار  ام شکاار   بااب د  شحاام ق قد 

 .گردد  ی اربری   ایرارهم   ممری

o شریااک  یااپیرام   ) ، گاار ،شاارشم دیااتک  یحفرظاا  فاارد قیااریمN95 ریااFFP2حاارفظ ش   ق

 .ش د  هیهکم و ش

o ایااتفرده او ئاارق  .  ا داشااتب برشاا    فااع هلاا دگ  یااایااتفرده شاا د ئااب ررب  )ئفکاا   او و شاا  واار

 .ش د یم بیصم  شفرمتر  یکئف  

o ننیهش وپ بت یحفرظ  فرد میق د هق د  قیر   ید  ش  د و ش  یورینم بر . 

o  رو  با)ئاب د  ش ار     رمیبار ی ق ،افاراد د  امار  برشان  ریمحمم داشاتب برشا  ق یار مر یبهنریچب

 .ش د  هیو ش  هستن

o یابر مار یاگار ب .اجتنارب شا د  را ا  ما ییش بار هب اب مار ا یب یبرق  ریاو حرئ  ق  ف  ق هش  ا  

بار   شتتنا رطار یاحت  یااو  ار  یابر ،ربا یباب کار   او شرئاز ایتقارو  ریاد  داکام  ریاحرئ  ئنا  

ق دهار  رارا  گرفتاب   نایب یئاب باب طا   ئرشام  ق  شریاک طتااو  مر یب ، قپ ایتقرو شامن  ب د

  .مر یق محمم ب ی د  ص    م ایر) ا بپ شری    ر یبر یقق   ایتفرده یمری 

o  رطاار ید  شاا  د یاا ع احت  یاابر ، یاایمر رپی ا وااذ ماار یئااب راارا  ایاا  ب یقاحاا  مبخاا   مشرئااز 

 ریا زقلابیشکار  ا یهشارده یارو یبارا رویاق د  با ق ق قد ی مار یب یبارا یبر  قپ ایتقرو بارق   شتتن

 .شا ع برش  مر یب یشکخب ش ه برا

o ر یبار ریاو یا  و  یاج  یبیاج یاک جاردیهر ق او یاتب زپیا  ، ر یبسات  بار بمر وشار  دلما  ،

 .برق   دا د رطر یق احت   یزقجییا  ی ار

o  رشام ح  شا   طا جی یئاب شمکا  ایا  بارا   مناییقاب ا مار ا یب شارشم) یمار یب  یش ا د شا

بااب  رویاای ،رطاار یق احت   یزقجیاایکاارق  او ا یباارا ،برشاان   ف رااری  او دیااتگره منفساا رقپیااق

 دا ی .  نیبرل  ربیا و

 یکننااده دیااکااه اقاادامات تول یدر مااوارد کناادیماا هیتوصاا یجهااانسااازمان بهداشاات 

 .دگرد رعایتهوابرد  اطاتیاحت ،شودیانجام م سلوآئر

o اگار  .دریاها ابرد رارا  گ زقلابیامار  ا یاکد    یابربیمار   ،هارقیام یئنن ه  یار اشر  م لرپ جبرای ای

 یاکد   هارقیام یئننا ه  یاارا اشر  م لایجارپ ، سا یشقا ق  ی ریاه ابرد د  دیترپ  یزقلبیامر  ا

 .بستب ایجرپ ش د بشنرید ق د  بیمی  ربامر  مک مختب 
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o   شریااک )رام   یپیاااو    یااوریاانم بر هارقیاام، یئنناا ه  یاااراا اشر  م لایجاارپ د  وشاارN95 

 .ن یق دیتک  ایتفرده یمر  گر، شحرفظ هکم ،  FFP2ری

 (Poxviruses)ها پاکس ویروسرفع آلودگی و  گندزداییاصول کلی 

هاری باب طا   ئ ا  قیارقپ.  نبرشاباز   ق دا ای اکار شا  "وارئی قیارقپ"هری کاری اده قیرقپ

شقرقشا  ذاما  ئمتاری یسات  باب ایرف ارو یاروی ق گنا ودای  فیزیکا  یار شایمیری  د   ،بز   دا ای اکر

اطاارام رساام  اصاا    اکااری .هاار دا یاا هاار ق راار  شقریسااب باار قیاارقپ هااری فرراا  اکاار ق او یاا ع باارئتری

ایا   .برشا قیرقپ بز   شرین  هب ب حارقی هربا  با ده ق یسات  باب شا اد گنا ودای شایمیری  حسارپ شا 

هاری شکاخب شا ه م یاب ا ظا ق   یاگردم یب ای اع شا اد گنا ودای شایمیری  ایار ف ارو شا هر قیرقپ

  .ئرف  ای   ت ب   او ورب ئرد  یا)هری یروی ه ش اد گن ودا برای گن ودای   قمی  یا ت بئر کری

کااار شا  د ییاارو بارای با  )د  یاا  ئاام یار شت یاب  یاا  گنا ودای  ،شرهیا  ق شیازا  هلا دگ  یااا ت

باا یی  ایاا  باارای گناا ودای  د  یااا  باارجی اباازا  ق قیااریم ییمااب  .یاارودیااروی یااا ت  ا شکااخب شاا 

ئننا ه  یاترق شارده گنا ودای  ئننا ه د  یاا  بارج یار شری ار  شایمیری   ،بحرای  هل ده باب قیارقپ هب اب

ایاا   ،ک ش جا د بارای اباازا  ق قیاریم وزشا یاترق  یاارویهاری همچنای  مماارپ  قپ. برشا شا  د ییارو شاا 

 .ئنن هر  ا ییز ایرف رو ش قیرقپ

هاار شاارشم هیپ ئ ریاا  یاا یم، گناا وداهری کااریگ  باار وریااب شاا اد گناا ودای شاا در باار ا یااب واارئی قیاارقپ

 برشن .، گ  مر هل ای ، فرشرل ای  ق ور افرشرل ای  ش (chloroxylenol-based)ئ رقگزی ن و 

گنا ودای  ایا  قیاریم )ور هاب، ایافنج،  یااایتفرده او قیریم یاک بار  شفارم )دیاتمرو یاک بار  شفارم  

ی نا   را   0.1هار یار هیپ ئ ریا  یا یم یاک دهام د صا  )%...  بر شح  و گن ودای ش در بر ا یاب قیارقپ

دای  گنا وشا اد ایا   دق  قپ م صایب شا ه ایا . اگار  %5شح  و یافی ئنن ه کاریگ  ئاب ش ما ج  1م50

 بری  دق   یختب ش د. )ور هب، ایفنج، ...  نن هئد  دیترپ ییس ، قیی ب ممیز

مرکاز باه طاور مکارر توساب  یاککاه در  ییهامکان کندیم هیصتو یسازمان بهداشت جهان

 مااریمراقبات از ب یهااتیکاه فعال ییامکاان هادر  ایا رنادیگیمورد استفاده قارار ما ماریب

 .شوند ییو گندزدا زیتم دیبا ،ماریمراقبت از ب زاتیو تجه لیو وسا ردیگیصورت م
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  هااری هااری ایتظاار ، یاارقییهااری شرارتاا  او بیماار  شاارشم قاحاا هری یااروری ، اماار شکاار

 ش ی . هری بیمر ا ، شحیب اطرام بیمر  ش بی اشت ، امر 

o امار یار  مار یشرارتا  او ب یهارق شکار  مار یشرارتا  او ب میقیار ی ئارد  ق گنا ودا زیاد  وشر  مم

 یحفرظا  فارد میقیار،  یارارا  دا  جارد  هی  ما ییهب اب ش  را ا یار شکاک ب مر یئب ب زقلبیا یهر

ق شحارفظ هکام    FFP2ریا N95شریاک )رام   یپیا  ،گار  {،ئار  باخیمدیاتک  }دیاتک  )

  . یریم یب ورینم ش  د ایتفرده ررا  گ  یبر

o کتاار یئاارق  ئفاا   .داشااتب برشاا  ایااتفرده شاا د   فااع هلاا دگ  یاائااب ررب  )ئفکاا   و شاا  واار او 

 .ش د  یم بیشفرم م ص

o  یکرصا یدا ا یشا ه ق یاپی بار شارده گنا ودا زیامم ن هیابت ا یاا ت بار هب ق شارده شا همیکب  

باار   یاااو شاا اد گناا ودا بر یااتفردهق ا بیااطاارو می. ایجاارپ شاا د ی شاا ه گناا ودا  ییاامر  ئکاارقپیااق

 .ایرپ دیت  ال مم ئر کریب یروی ه برش 

o شا د ئاب  شارقع  یهاراو شکار ابتا ا ئارد   زیامم کابیهم  یابر ،شتقارطع  او هل دگ یریج  گ یبرا

مار هساتن  هیائاب او هماب ئ  ربا ی ر یاور ی هارد  شکار  هکر او همابمر برشن  ق زیاو همب ورب ق مم

  .ردیئرد  ص    گ زیمم ن یفرا  یبر  ییاو برج بب ور کبیق هم

o م جاب ،شا د باب هییار دیا  وده شا شکار ئاب باب طا     ق یاا ح  بی اشات یهارییبب یرق  یبر 

 .داش  کرص

o  ایااتفرده گااردد ق  مار یب یباارا  اکتفرصا ریااشفاارم  کتار ی ماار یشرارتا  او ب زا یااق مجی میاو قیار

 .ش ی  ی ق گن ودا زیمم  یهییر بر ،مر ا یب رییر یبرا زا یرتم او ایتفرده او مجی

هاا و هرگوناه حولاه ،بیمارساتان هاای، گاانکناد کاه ملحفاهسازمان بهداشت جهانی توصیه می

  .ای باید با دقت جمع آوری شوندوسایل پارچه

ب بریا  باق ییاز د  شجارق   بیمار    هارش حفاب ق لتارپ ،شحارفظشرینا  لتارپ )شرب   بب بیمار  ای ش اد ور هب

یاا  و یا   مرشاحر ق بیمار  باری ر  هاری  یازی  مار او ایتکار  و یاتب یاگردممیاز ق  جماع هق ی ،در 

 .ئب برلق ه هل ده هستن  د  ه ا ج  گیری ش دبیمر  

o مکریا ه  یتریا  )لنا  ی  اییار قیاریم ور هاب . ش حفابهار بریا  بار درا  برشا ب ن  ئرد  ق مار ود  ش حفاب

 .ش ی 

o رارا   ، کتکا یخریب بابداده شا ه بارای ایتقارو    بار درا  د  شخاز  یار ئیساب اکتفارصای  قیریم بریا

 .گیری 
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o  شا اد شا ین ه شخفا ص  قد جاب  71بیکاتر او دشاری بار م اینا  بار شرشای  بار هب دا  التسب شا ش حفب م

هنریچاب شرشای  ش جا د  .مرجیحار  بار حارا   بارج ککاک شا ی   قمای لتریک ی  شساتب شا ه ق طتاا 

بااز   ا طااب ق   مد  یااک یااا ماا ا شاا  ا  م التسااب ش حفااب ،ییساا  ق هب دا  ییااز د  دیااترپ ییساا 

د  ایاا   .ورشاای ه یکاا دق ... بااب اطاارام ده ق باار یااک هاا ب بااب هاام وده ق بریاا  شرارااد باا د ئااب هب یماا 

شا ی  ق یاپی اجاروه   هبککابار هب ممیاز  ،شا ه ق ا طاببریا  د  داکام ئ اری   التسبم ش حفب ص   ، 

 .ردی گمر بب ط   ئرشم ککک   دداده ش

o قپ ایتقارو  ا  اریا  یمرینا  ئاب شاارشم  بارخریب بریا  احتیرطار  ایاتری ا د ق شتتناا   کتکا ی  ئار گرا 

 :ش  برش ییز ش ا د ویر 

  التسب مورهیز او مکر  داد  ش حفب بب قی ه ، ارم  یری   دی  ود  بب ای  قیریمبب ح 

  شریااک )رام   یپیاا  ،یاار گاار   بناا  و یااتیک واای  هواارق  ) ،و شاای   دیااتکN95 ریااFFP2    ق

 شحرفظ هکم

کند کاه تماام مایعاات بادن و پساماند جاماد بیمااران مباتلا سازمان بهداشت جهانی توصیه می

 .به آبله میمونی باید به عنوان پسماند عفونی مدیریت و دفع شوند

o  ق د  شحاام ایااتفرده د    افاا ی  ق قیااریم میااز ق بریاا ه ،وساامری  ش ماا ل )وساامری  بریاا  مفکیااک شاا د

 .داکم ظرقم شنرید ررا  گیری 

o   دفااع وساامری  دیاات  ال مم بریاا  باار ایاارپ   شاارشم قیااریم حفرظاا  فااردی)شاا یری  ق دفااع وساامری

 ص    وذیرد.اف ی  

o  یاپیرام   گار ،دیاتک )او قیاریم حفرظا  فاردی شنریاد  ک شاببری  اطمینار  حرصام شا د ئاب  ، 

 .ئنن ایتفرده ش  وسمری د  وشر  جمع هق ی ق دفع   حرفظ هکم{ قشFFP2ری N95شریک }

 میماونیکناد کاه جهات بیمااران ایزولاه مباتلا باه آبلاه سازمان بهداشت جهاانی توصایه مای

ارتبااط داشاته باشاد و  کننادگان حمایتی به کاار رود تاا بیماار باا خاانواده و ملاقاات تمهیدات

 .یابد عبیمار تسری یبدین ترتیب بهبود

o  مهار  ا باب شاکم شنریاد رتام ق ب ا  او ق قد یر شرارتی  بیمار  بریا  بی اشا  دیا  ش رر  ئنن گر 

دیاات  ال مم یحاا ه  ،ایراارهق  مریاا م ر باارای  اریا  احتیرطااه، کارق  او اماار  بیماار   اریا  یماا د

ایاا  اشاار شاا  د یظاار   راارا  باار  د یرفاا  یماا ده ق  ا و شاای   ق د هق د  قیااریم حفرظاا  فااردی

 . یگیر
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o ش رار  بیمار  شکارق ه شا د ق باب هییار اطا ع  یاری   شخارطرا د واذیر بریا  د  شا  د بر افاراد هیای

 .یمرین  گیریمفمیم بیمر  ش رر  ا پ یر ش رر  برای مرد گرد

o ش د.)د  ص    اشکر   م صیب ش  ممرپ مف یری شرین  ش رر  حض  ی جریگزی  هری قپ 

 د بیماران فوت شدهاجسامدیریت 

 ،بیمااران مباتلا باه آبلاه میماونی اجسااد مادیریت کناد کاهجهانی توصیه میسازمان بهداشت  

 .باید با رعایت اصول پیشگیری و کنترل عفونت مناسب صورت گیرد

o جس  بری  بب ح ارم بری  دی  ود  بب. 

o  ایرااارهبی اشاا  دیاا  ق ایااتفرده او قیااریم حفرظاا  فااردی باار ایاارپ احتیرطاار  ممریاا  ق 

ویاارا  اریاا  گردیاا ،   حاارفظ هکاام{ قشFFP2ریاا N95شریااک  ،  یااپیرام   }گاار ،دیااتک )

 .برشن  اف ی قیرقپ حرقی یرفتب شمک  ای  هن و ی بری ر  ج  ی بیت د

o  بری  اطمینر  یرف  ئب هرگ یب یک  شری ر  ب   و شی ه ش ه ای. 

o جس  بری  داکم یک ور هب یر ئف  ویچی ه ش ه ق هرهب یری تر بب اسرلخریب شنتقم گردد. 

o کااری اده بیماار  احتااراپ گذاشاا قی ق دیناا   ،هری فرهنگاا  یاا پ ق یاان  ،شتاا ف  شاار  یاا  بااببر. 

ب ا  او هشارده  ،هاری شح ا شمک  ای  کری اده ق دقیاتر  شتا ف  بار ایارپ هداب ق  یا پ ق یان 

  باا  )د  ایاا  صاا    یتریاا  بااب جساا   . ناابخ اهناا  جساا  بیماار   ا بتین  ،شاا   جساا  باارای دفاا

هاری کا د  ا بار هب ق صارب   دیا  ،جسا   قیا دی  بزین  ق یتریا  قی  ا بت یان  ق بریا  ب ا  او 

  . نبر وریب الک   ممیز ئنبی اش  دی  یر شح  و 

 مدیریت پرسنل مواجهه یافته 

بایاد ارزیاابی و  باا آبلاه میماونیکناد کاه مواجهاه شا لی سازمان بهداشت جهانی توصایه مای

 .مدیریت شود

o   هری ئک  یورینم بر ایرپ دیت  ال مما ویرب 

o ب احتمرل یاط ع داد  بب قاح  ئنترو اف ی  د  ش  د ش اج 

o   با ق  ایاتفرده او قیاریم حفرظا  فاردی شنریاد) یا ابداشاتب شال   یائاب ش اجورینم وزشک ، 

 قلا  بریا  محا  ،یمرینا مارب ئاب شحام کا ش  کا د  ا ییارو ییسا   ،اگر با ق  ا شا  هساتن 

 ،ورکااار قو ب اا  او ش اجیااب راارا  گیریاا  ق او بیماار ا   21شرارتاا  ف اارو باارای باارقو ا ااام ماار 

 .یکنن شرارت  
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o  ش اجیااب باار شاا ا د را اا  باا ق  ایااتفرده او قیااریم حفرظاا  فااردی شنریااد)وزشااک  ئااب وریاانم  

 . یوزشک  ررا  گیر هریی  بری  مح  ا ویرب ابب ب شیم ی  داشته

 

 میمونیمواجهه با آبله 

 

 خصوصیات مواجهه مواجهه میزان

 : زیاد1

  شری ر  ب   بیمر  و یت  بری ر ق  فرد ر و ی  یر شخرطبر ممرپ شحرفظ  یک ه ، 

  ورشی ه ش    یر ممرپ یزدیک ئب همراه بر ممرپ بر شخرطر )ب یی  ،...  )هرگ یب ممرپ جنس

 یرک ایتب بزا  بیمر  بب هکم یر دهر  فرد، ممرپ ب ق  دیتک  بر بیمر  ، 

  بر قیریم هل ده )ش حفب م لترپممرپ ،......  

   فرص ب دق شتری بیمر  حی  ایجرپ هر گ یب ورقییجر بر اشکر  ایجرد هارقیم  برحض   د  امر  بیمر

   اگزقداهری ککک ش ه )مکری   ش حفب هل ده ، ش ورائن هاو مرشحر  دهری ، بری ر  و یت ، یر 

  یر  یپیرام   ش ردو ه  )یر برجمر  ق شحرفظ هکم N95ب ق  ایتفرده او شریک 

 : متوسب2

 ش اجیب دی ه  ی ا د قش   یب یرا  یر بیکتر، او بیمر ی ئب شریک ب حض   د  فرص ب دق شتری ب

 ی ا د.  جراح )ح ارم شریک ییز، شریک 

   یرلم فرد ش اجیب یرفتب بر بری ر  و یت  یر شری ر  ب   بیمر  هب ب شیم ی ممرپ و ی 

   ممرپ و یت  فرد ش اجیب یرفتب بر قیریم)ش حفب،لترپ ق یریر قیریم شکترب  بیمر ئب بر بری ر

  م ب اف ی  یک ه برشن .او یت  یر شری ر  ب   بیمر  د  ممرپ ب ده ق قیر

  بری ر  و یت  بیمر  یر شری ر   برهری لترپ هیتی  ق یریر رسم هری شنجر بب ممرپ بی  ف رلی

هری هل ده  بیمر  )مر ود  م وک  ق  ق ئرد ، ایتحمرپ، یر ئمک د  ب   قی، یر ش حفب یر لترپ

 جربجری  بیمر   د  ص    ایتفرده او دیتک  ب ق  ایتفرده او گر 

: کم/ 3

 نامشخص

 ق  شحرفظ هکم، ب ق  د  یظر گرفت  ش   وشر  ش اجیب، یک بر  یر بیکتر ق قد بب امر  بیمر  ب 

 صرفنظر او اینکب بیمر  د  ه  وشر  د  امر  حض   داشتب برش .

  د  وشر  همب ش ا د ق قد بب امر  یر شکر  شرارت  او بیمر  )بجز د  وشر  ایجرپ ورقییجرهری ورکار

 شریک جراح ،}ذئر ش ه د  رتم{ ، بر گر ، دیتک ، شحرفظ هکم، ق ح ارم، یک 

  حض   بم   ئمتر او یب یرا  د  فرص ب دق شتری او بیمر ی ئب شریک ی ا د ب ق  ایتفرده او

 ح ارم، شریک جراح  م یب ش اجیب دی ه

 بیمر  شحم یک ی ، ا پ ق قد بب بیمر ا پ ممرپ بر بیمر  هب ب شیم ی  ق قیریم برلق ه هل ده   : بی خطر4
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